
REGULI PENTRU PARINTI  

(conf. ORDINULUI COMUN ME - 5198 şi MS - 1756 din 3 septembrie 2021) 

 

1. Evaluaţi zilnic starea de sănătate a copilului înainte de a merge la şcoală;  

2. Discutaţi cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar şi pe cei din jur 

împotriva infecţiei cu virusul SARS-CoV-2; 

3. Explicaţi-i copilului că, deşi şcoala se redeschide, trebuie să respecte strict măsurile de 

prevenire pentru evitarea răspândirii infecţiei;  

4. Acordaţi atenţie stării mentale a copilului şi discutaţi cu el despre orice modificări ale 

stării lui emoţionale;  

5. Invăţaţi-vă copilul cum să se spele pe mâini corespunzător şi vorbiţi cu acesta despre 

cum să respecte sfaturile generale cu privire la o igienă corespunzătoare şi la păstrarea 

distanţei;  

6. Invăţaţi-vă copilul să se spele pe mâini: atunci când ajunge la şcoală, când se întoarce 

acasă, înainte şi după servirea mesei, înainte şi după utilizarea toaletei şi ori de câte ori 

este necesar;  

7. Invăţaţi-vă copilul cum să poarte corect masca de protecţie şi explicaţi-i importanţa şi 

necesitatea purtării acesteia;  

8. Sfătuiţi-vă copilul să nu consume alimente sau băuturi de la colegi şi să nu schimbe cu 

alţi elevi obiectele de folosinţă personală (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucării 

etc.) Nu oferiţi alimente sau băuturi întregii grupe/clase la aniversări sau cu alte ocazii.  

9. Curăţaţi/dezinfectaţi zilnic acasă obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tabletă, 

computer, mouse etc.);  

10. In situaţia în care copilul are febră, simptome respiratorii (tuse, dificultăţi în respiraţie), 

diaree, vărsături, contactaţi telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenţă, după 

caz, şi nu duceţi copilul la şcoală;  

11. Părinţii/aparţinătorii nu vor avea acces în curtea unităţii de învăţământ şi nu vor putea 

însoţi copiii în unitatea de învăţământ, cu excepţia ceremoniilor de deschidere a anului 

scolar sau a cazurilor speciale pentru care există aprobarea conducerii şcolii; 

Părinţii/Însoţitorii copiilor cu cerinţe educaţionale speciale şi dizabilităţi au acces în 

unitatea de învăţământ, cu acordul unitatii de invatamant si cu respectarea normelor de 

protecţie sanitară necesare. 

12. Comunicaţi constant cu personalul şcolii, telefonic sau prin mijloace electronice, în 

vederea identificării din timp a semnelor de îmbolnăvire şi a iniţierii măsurilor de 

prevenire a îmbolnăvirilor în colectivitate 

13. Părinţii au obligaţia să anunţe unitatea de învăţământ cu privire la absenţa elevului în 

următoarele situaţii:  

- elevul prezintă simptome specifice infectării cu virusul SARS-CoV-2; 

- elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;  

- elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 şi se află în 

carantină. 



14. Parintii/ aparținătorii legali ai elevului confirmat pozitiv au obligaţia să informeze 

unitatea (cadrul didactic – telefonic si in scris pe e-mail-ul scolii),  în vederea 

întreprinderii măsurilor necesare. 

15. In cazul în care copilul prezintă simptome în timpul programului şcolar, părintele se va 

prezenta imediat la unitatea şcolară pentru preluarea preşcolarului/elevului şi va contacta 

telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenţă, după caz;  

16. Preşcolarii/Elevii cu vârstă mai mică de 12 de ani, care fac parte dintr-o grupă de risc, 

respectiv cei diagnosticaţi cu boli respiratorii cronice severe, boli cardiovasculare, 

obezitate severă, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, boli imune/autoimune, boli rare, 

boli ereditare de metabolism, dizabilităţi, tratament imunosupresiv sau alte afecţiuni 

cronice, cu avizul şi recomandările specifice ale medicului curant şi cu acordul scris 

al părinţilor, pot fi scutiţi de prezenţa fizică în şcoală.  

17. Elevii cu vârsta de peste 12 ani, care fac parte dintr-o grupă de risc, respectiv sunt 

diagnosticați cu afecțiuni asociate cu imunodepresie moderată sau severă (transplant, 

afecțiuni oncologice în tratament imunosupresor, imunodeficiențe primare sau dobândite, 

alte tipuri de tratamente imunosupresoare) cu avizul și recomandările specifice ale 

medicului curant și cu acordul scris al părinților pot fi scutiți de prezența fizică în 

școală, chiar dacă sunt vaccinați cu schema completă.  

18. Nu se vor prezenta la cursuri în unitatea de învățământ/instituția de învățământ: 

a) cei confirmaţi cu infecţie cu SARS-CoV-2, aflaţi în perioada de izolare la domiciliu;  

b) cei care sunt declaraţi contacţi directi cu o persoană infectată cu SARS-CoV-2 și se 

află în carantină la domiciliu/carantină instituţionalizată.  

c) cei care au fost testați și asteaptă rezultatele sau locuiesc cu o persoană care a fost 

testată și care asteaptă rezultatele. 

19. În situaţiile prevăzute la alin. (18), dacă starea de sănătate le permite, elevii pot continua 

activitatea didactică în sistem online sau vor fi scutiţi medical şi vor recupera ulterior.  

20. Cei care au fost declaraţi contacţi direcţi ai unor cazuri confirmate şi care nu au 

simptome, în situaţia în care refuză testarea, nu vor fi primiţi în unitatea/instituţia de 

învăţământ minimum 14 zile şi vor continua învăţarea în sistem online. 


