Masuri de prevenire a infectiei cu
SARS-CoV-2
ASA DA:

e Spali-te/dezinfectecaza-te pe maini Tnainte de a pune
mana pe masca;

e Verificd masca sd nu aiba rupturi sau gauri;

e Identifica partea de sus cu banda metalicd sau marginea
tare;

e Pune masca cu partea colorati spre exterior;

e Asecazd banda metalici sau marginea tare deasupra
nasulu;

e Acoperi nasul, gura si barbia;

e Potriveste masca pe fatd fard a lasa spatii libere pe
lateralele fetei;

e Evitd sd atingi masca;

e Scoate masca apucand-o de barete;

e Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o
scotl;

e Dupid folosire aruncd imediat masca intr-un cos cu
capac;

e Spali-te/dezinfectecazia-te pe maini  dupa ce arunci
masca,;



Misuri de prevenire a infectiei cu

SARS-CoV-2

Nu folosi 0 masca rupti sau umedai;

Nu purta masca doar peste gurd sau sub barbie;

Nu purta o masca prea larga;

Nu atinge partea din fata a mastii;

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru
a face altceva ce necesitd reatingerea mastii;

Nu-ti 1asa masca la indemana altor persoane;

Nu refolosi masca,;

Nu schimba masca cu altd persoani;

Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile
neigienizate. Acoperiti sl gura si nasul cu o batistd de
unicd folosintd sau folositi cotul Tndoit in cazul 1Tn
care stranutati sau tusiti. Dupa aceea aruncati batista

utilizata.
Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse
frecvent folosind servetele/lavete/produse

biocide/virucide;

Solicitati consult de specialitate dacd prezentati
simptome precum febrd, tuse sau dificultdti la
respiratie sau orice altda simptomatologie de boala.
Discutati cu profesorii dacd aveti Intrebari sau griji.



